Kilka podpowiedzi...

* Drogi Rodzicu staraj si¢ jak najwiecej méwi¢ swojemu dziecku o przedszkolu.
Powinno ono wiedzie¢, ze bedzie si¢ tam mogio bawi¢ z kolegami i
kolezankami, rysowaé, oraz ze czekajg tam na niego zabawki i przede
wszystkim mite Panie, ktére beda sie nim opiekowaé kiedy wy bedziecie w
pracy.

« PAMIETAJ! Dziecko musi wiedzie¢, jak wyglada przedszkole - dlatego
wybierz sie na spacer i pokaz dziecku gdzie bedzie chodzi¢ do przedszkola.

* WYPRAWKA - nie kupuj sam rzeczy, ktérych dziecko bedzie potrzebowato w
przedszkolu, postaraj sie wspodlnie z dzieckiem wybraé na zakupy i pozwdél, aby
to ono wybrato kapcie lub worek.

« SAMOOBSLUGA - to bardzo wazne by przed zapisaniem dziecka do
przedszkola nauczy¢ go takich czynnosci samoobstugowych jak: ubieranie i
rozbieranie si¢, samodzielne jedzenie, mycie rgk czy korzystanie z toalety.
Panie w przedszkolu oczywiscie pomoga twojemu dziecku, ale na pewno
maluch bedzie czul sie bardziej komfortowo gdy opanuje w domu te
najprostsze czynnosci.

* NIE MARTW SIE! Jezeli po raz pierwszy twoje dziecko idzie do przedszkole,
nie zamartwiaj sie¢ z tego powodu, dziecko szybko wyczuje to i bedzie
negatywnie nastawione do nowego etapu swego zycia. Dodatkowo
niekorzystnie wplynie na niego ustyszane z twoich ust zdanie ,,Co to bedzie...
jak ty sobie dasz rade... nie umiesz tego...”.

 Jesli twoje dziecko nigdy nie rozstawato sie z domem lub z rodzicami warto
pomysleé¢ nad zostawianiem go na kilka godzin pod opieka babci lub sasiadki —
przekona sie, ze po rozstaniu znéw spotka sie z rodzicami.

» Jezeli masz watpliwosci i pytania szczerze porozmawiaj z nauczycielem oraz
dyrektorem placéwki, do ktérej zapisates swoje dziecko.

 PRZEDSZKOLNE KSIAZECZKI! Warto przed pierwszymi dniami dziecka w
przedszkolu poczyta¢ ksigzeczki, ktére sg specjalnie napisane na ta okazje,
aby twojemu dziecku byto sie tatwiej przygotowa¢ do nowej roli.

Pomocne mogq okaza¢ sie ksigzki:

-Agnieszka Stein "Akcja adaptacja”

-Katarzyna Koztowska "Felus i Gucio idg do przedszkola"

- "Jak zrozumieé mate dziecko" opracowanie zbiorowe

* NIE STRASZ! Pamietaj nigdy nie strasz dziecka przedszkolem, tym co go
moze tam spotka¢ oraz Paniami pracujagcymi w przedszkolu.



RODZICU !!!

. PAMIETAJ! Nie przeciggaj pozegnania w szatni, im krocej bedzie to
trwato tym bedzie lepiej dla Ciebie i dla dziecka, zatem poméz sie dziecku
rozebraé, pocatuj je na ,,do widzenia” i wyjdz.

« BARDZO WAZNE! Nie zabieraj dziecka do domu kiedy ptacze przy rozstaniu —
jesli zrobisz to cho¢ raz, bedzie wiedziato, ze zami mozna wszystko wymusic¢ i
nastepnego dnia znéw bedzie ptakato by zabraé je do domu. Panie w
przedszkolu robig wszytko co w ich mocy, aby pobyt dziecka w przedszkolu byt
przyjemnoscia, a nie przymusem.

* PAMIETAJ NIE PRZEKUPUJ! Nie obiecuj dziecku— jesli pdjdziesz do
przedszkola, dostaniesz prezent. Po wyjsciu z przedszkola, mozesz da¢ mu
stodki drobiazg, ale nie moze to by¢ przekupywanie dziecka.

« ZWAZAJ NA TO CO MOWISZ! Drogi rodzicu kontroluj swoje wypowiedzi to
bardzo wazne: zamiast ,,juz mozemy iS¢ do domu”, powiedz ,teraz idziemy do
domu” niby niewielka réznica, a dla dziecka wiele to zmienia. Poniewaz dziecko
nie powinno czué, ze przebywanie w przedszkolu jest sytuacja przymusowa,
ma sie tu bowiem dobrze bawi¢.

* NIE WYMUSZAJ! Nie wymuszaj na dziecku, aby od razu opowiadato, co
wydarzyto sie w przedszkolu, takze i ono musi sobie to wszystko w gtowie
pouktada¢. Jesli bedzie gotowe —samo chetnie ci opowie.

* DOTRZYMUJ OBIETNIC! Gdy powiesz dziecku, ze przyjdziesz po niego o
okreslonej porze to zawsze dotrzymuj stowa.

* GARDEROBA! Ubieraj swoje dziecko w wygodne spodnie i bluzki, ktére z
tatwosciag bedzie mogt sam rozebraé i ubraé. To wazne np. podczas korzystania
z toalety oraz przygotowywania sie¢ do poobiedniego odpoczynku.

* OBUWIE! Jezeli twoje dziecko nie umie wigzaé¢ sznuréwek zakup mu buty na
rzepy, przy duzej grupie Pani bedzie ciezko przed kazdym wyjsciem wigzac¢
buty wszystkim przedszkolakom.

« WAZNE! Jezeli dziecko jest bardziej przywigzane do mamy bedzie lepiej jak w
pierwszych dniach do przedszkola wasza pocieche bedzie odprowadza¢ tata,
babcia lub dziadek.




